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RELATORIO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2025

1 - IDENTIFICAGAO

NOME: Associagdo da Pessoa com Deficiéncia Fisica de Dracena — Superando Limites
ENDERECO: Rua Adolpho Cavalhieri, n® 721 - Centro

MUNICIPIO: Dracena/SP — CEP: 17900-083

TELEFONE: (18) 99749-7347

E-MAIL: adefsuli@hotmail.com

CNPJ: 07.900.769/0001-05

2 - DESCRIGAO DAS ATIVIDADES

No ano de 2025, a Associagao da Pessoa com Deficiéncia Fisica de Dracena —
Superando Limites (ADEF SULI) seguiu firme em sua missdo de oferecer atendimento
humanizado, inclusivo e comprometido com a valorizacdo das pessoas com deficiéncia.
As acbes foram desenvolvidas a partir das demandas observadas nos atendimentos
didrios e construidas com base em praticas que respeitam as particularidades de cada
individuo, sempre buscando promover autonomia, integragdo social e qualidade de vida.

Durante o ano, foram atendidas pessoas com diferentes tipos de deficiéncia,
incluindo deficiéncia fisica, Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Sindrome de Down.
Todos os projetos foram planejados com sensibilidade e adaptacio, considerando as
capacidades e os limites de cada participante, com o objetivo de estimular suas
habilidades, fortalecer vinculos e proporcionar experiéncias enriquecedoras.

O projeto de muasica se destacou por incentivar a expressdo emocional, a
socializacdo e o desenvolvimento cognitive e motor, Por meio de aulas de canto coral e
instrumentos, os participantes tiveram contato com ritmo, melodia, coordenacéo e
criatividade, em um ambiente de acolhimento e valorizagdo das conquistas individuais. A
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musica, além de terapéutica, foi uma ferramenta importante para o fortalecimento da
autoestima dos usuarios.

Ja o projeto de esporte e educacgéo fisica trabalhou com atividades funcionais e
maodalidades do atletismo, promovendo melhora na forga, equilibrio, mobilidade & hem-
estar geral dos atendidos. As aulas foram adaptadas de acordo com o perfil de cada
participante e realizadas em grupo, o que favoreceu também a convivéncia, o trabalho

em equipe e 0 respeito mutuo.

com foco no desenvolvimento da coordenagédo motora fina, atengéo, concentracdo e
expressdo criativa. As pecas produzidas pelos usuarios foram valorizadas nas feiras e
eventos internos, reforgando o sentimento de pertencimento e reconhecimento. Para
muitos, foi também uma forma de contribuir com a renda familiar e desenvolver senso de
responsabilidade.

No ano de 2025, foi dada continuidade ao Projeto de Vida Pratica e Vida Diaria,
voltado especialmente para pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
Sindrome de Down. A iniciativa teve como principal objetivo ampliar 2 autonomia dos
usuarios nas atividades do cotidiano, contemplando agdes relacionadas a higiene
pessoal, organizacdo de pertences, preparo de alimentagdo simples, utilizacao de

transporte, comunicagdo em ambientes publicos e compreenséo de rotinas.

As oficinas foram desenvolvidas de forma acolhedora, com afeto e paciéncia,
respeitando os diferentes ritmos de aprendizagem e incentivando, de maneira continua,

os avanc¢os individuais de cada participante.

Observou-se um retorno bastante positivo por parte das familias, que relataram
melhorias significativas na independéncia e na seguranca dos usuarios ao enfrentarem
situagdes do dia a dia, evidenciando a relevancia e os resultados alcangados pelo projeto

ao longo do periodo.

O servigo social da entidade também esteve presente durante todo o ano,
realizando escutas, orientagdes e acompanhamentos as familias. Atuou de forma pontual

na mediagcdo com servigos publicos, buscando solugdes para dificuldades enfrentadas
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pelos usuarios, como transporte para tratamentos e questdes relacionadas a

acessibilidade.

Em relacao a articulagdo com a rede, a entidade participou, ao longo do ano, de
encontros e reunides intersetoriais, fortalecendo o dialogo e a integragdo com diferentes
politicas publicas. Durante esse periodo, o trabalho em rede foi intensificado,

possibilitando maior interlocu¢@o com servigos e 6rgéos de diversas areas.

No campo da saude, as agdes foram voltadas a orientagéo dos usuarios e familiares, bem
como a defesa e promogado do acesso das pessoas com deficiéncia aos servigos publicos,

atuando de forma conjunta com os 6rgdos competentes.

Destaca-se ainda que, ao longo do periodo, foi possivel a execucdo dos projetos de forma
presencial, o que contribuiu significativamente para o alcance dos objetivos propostos.
Dessa forma, os resultados obtidos atenderam as expectativas, sendo o periodo avaliado

como produtivo.

Dracena, 31 dezembro de 2025.
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